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หวัขอ้บรรยาย

การเขียนผลลพัธก์ารเรยีนรู ้
สาระการเรยีนรู ้

กระบวนการเรยีนรู ้และ

การประเมินผล 



ระดบัของผลลพัธก์ารเรยีนรู(้Learning Outcome)

ผลลพัธก์ารเรียนรูร้ะดบัหลกัสูตร 
(Program Learning Outcomes : PLOs)

ผลลพัธก์ารเรียนรูร้ะดบัรายวิชา 
(Course Learning Outcomes : CLOs)

ผลลพัธก์ารเรียนรูร้ะดบับทเรยีน 

(Lesson Learning Outcomes : LLOs)

Constructive 
Alignment



การเขียนผลลพัธก์ารเรียนรู(้Learning Outcome)

Action Verb + Object + Qualifying Phase*

ระบุถงึระดบัสมรรถนะทแีสดงออก ดีระดบัใด

ระดบัคณุภาพทตีอ้งการใหบ้รรลุ

LLOs 1.1 ผูเ้รยีนสามารถอธิบายความรูเ้กยีวกบั การออกกาํลงักายและความรูพ้นืฐานเกยีวกบักายวภิาคศาสตร์

และ สรรีวทิยาการออกกาํลงักายไดอ้ย่างถกูตอ้ง

           1.2 ผูเ้รยีนสามารถอธิบายการทาํงานของกลา้มเนือส่วนต่าง ๆ ควบคู่กบัการออกกาํลงักายไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

















การเขียน
ผลลพัธก์าร
เรียนรู ้
(Lesson 
Learning 
Outcome)

ขอ้ควรคาํนึงในการเขยีนผลลพัธก์ารเรียนรูข้องหน่วย
(LLOs)
1. เมอืผูเ้รียนเรียนรูจ้นจบหน่วยการเรียนรูนี้แลว้ผูเ้รียน

สามารถทาํอะไรได ้

2. LLOs ตอ้งสอดคลอ้งกบั CLOs และนาํไปสู่การ
บรรลุ CLOs 

3. มคีวามเฉพาะเจาะจงกบัหลกัสูตรและระดบัการเรียนรู ้

4. ส่งเสริมใหผู้เ้รยีนบรรล ุCLOs แต่ไมใ่ช่ CLOs
5. วดัและประเมนิผลได ้



การเขียนผลลพัธก์ารเรยีนรู ้

เมือผูเ้รียนเรียนจบหน่วยการเรียนรูนี้แลว้ ผูเ้รยีนสามารถทําอะไรได ้

LLOs 1.1 ผูเ้รียนสามารถอธิบายความรูเ้กยีวกบัการออกกาํลงักายและความรู ้

พนืฐานเกยีวกบักายวภิาคศาสตรแ์ละ สรีรวทิยาการออกกาํลงักายไดอ้ย่างถูกตอ้ง

           1.2 ผูเ้รียนสามารถอธิบายการทาํงานของกลา้มเนือส่วนต่าง ๆ ควบคู่กบัการ

ออกกาํลงักายไดอ้ย่างถกูตอ้ง 



การเขียนผลลพัธก์ารเรยีนรู ้

LLOs ตอ้งสอดคลอ้งกบัCLOs และนําไปสู่การบรรล ุCLOs 

CLOs 1.ผูเ้รียนสามารถอธิบายความรูเ้กยีวกบัการออกกาํลงักายและความรูพ้นืฐาน

เกยีวกบักายวภิาคศาสตรแ์ละสรีรวทิยาการออกกาํลงักาย 

LLOs 1.1 ผูเ้รยีนสามารถอธิบายความรูเ้กยีวกบั การออกกาํลงักายและความรูพ้นืฐานเกยีวกบักายวภิาคศาสตร์

และ สรรีวทิยาการออกกาํลงักาย 

           1.2 ผูเ้รยีนสามารถอธิบายการทาํงานของกลา้มเนือส่วนต่าง ๆ ควบคู่กบัการออกกาํลงักายได ้



การเขียนผลลพัธก์ารเรยีนรู ้

LLOs ตอ้งสอดคลอ้งกบัCLOs และนําไปสู่การบรรล ุCLOs 

CLOs 1.ผูเ้รียนแสดงความรูเ้กยีวกบัการออกกาํลงักายและความรูพ้นืฐานเกยีวกบั

กายวภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยาการออกกาํลงักาย 

LLOs 1.1 ผูเ้รยีนสามารถอธิบายความรูเ้กยีวกบั การออกกาํลงักายและความรูพ้นืฐานเกยีวกบักายวภิาคศาสตร์

และ สรรีวทิยาการออกกาํลงักาย 

           1.2 ผูเ้รยีนสามารถอธิบายการทาํงานของกลา้มเนือส่วนต่าง ๆ ควบคู่กบัการออกกาํลงักายได ้







การเขียนสาระการเรียนรู ้

ผูเ้รยีนจะบรรล ุLLOs ตอ้งมีความรูเ้รอืงอะไรบา้ง 

ตวัอย่าง การเขียนสาระการเรียนรู ้

ผลลพัธก์ารเรยีนรู ้ สาระการเรยีนรู ้

1.ผูเ้รยีนสามารถอธิบายความรูเ้กยีวกบัการออกกาํลงักายและ ความรู ้

พนืฐานเกยีวกบักายวภิาคศาสตรแ์ละ สรรีวทิยาการออกกาํลงักาย 

1.1 ประวตัแิละ ความหมายของการออกกาํลงักาย 

1.2 วตัถปุระสงคแ์ละ ปจัจยัทเีกยีวขอ้งกบัการออกกาํลงักาย 

1.3 ประโยชนแ์ละขอ้ปฏบิตัขิองการออกกาํลงักาย 

2. ผูเ้รยีนสามารถ อธิบายการทาํงานของ กลา้มเนือส่วนต่าง ๆ ควบคู่กบั

การออกกาํลงักายได ้

1.4 ระบบโครงร่าง

 1.5 ระบบกลา้มเนือกบัการออกกาํลงักาย

 1.6 ระบบพลงังาน 

 1.7 ระบบหายใจและ ระบบไหลเวยีนโลหติ



วธิีการจดัการ
เรยีนการสอน

เลือกวธิีการจดัการเรยีนการสอนทเีหมาะสมและสง่เสริม
ใหน้ักศึกษาเกดิ LLOs

ควรเนน้ Active Learning



ตวัอย่าง
วธิีการจดัการ
เรยีนการสอน

บรรยาย/ การบรรยายเชิงปฏสิมัพนัธ ์

แบ่งกลุม่อภปิราย

การเรยีนรูแ้บบแลกเปลียนความคิด (Think – Pair-Share)
การเรยีนรูแ้บบวิเคราะหว์ดีิโอ

การใชผ้งักราฟิก

การเรยีนรูจ้ากกรณีศึกษา

การสาธิต

การเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน(Problem Based Learning)
การเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project Based Learning)
การเรยีนรูแ้บบรว่มมือ (Cooperative Learning)
การเรยีนรูเ้ชิงรุก (Active Learning)



ตวัอย่าง
วธิีการจดัการ
เรยีนการสอน

ทดลองปฏบิตัิ

ฝึกปฏิบตัิ

การแบ่งกลุ่มทาํกจิกรรม 

การเรยีนรูจ้ากบคุคลตน้แบบ

การระดมสมอง 

การสรุปประเด็นหรอืการนําเสนอผลการศึกษาคน้ควา้

การสอนโดยใชก้ารอปุนัย

การสอนโดยใชก้ารนิรนัย 

การใชส้ถานการณ์จาํลอง

การแสดงบทบาทสมมต ิ

การสะทอ้นความคดิ



ตวัอย่าง
วธิีการ

ประเมินผล

การทดสอบ 

การทดสอบการปฏบิตัิ /การประเมินการปฏบิตังิาน เช่น การ
นําเสนองาน โครงงาน รายงานการศึกษา คน้ควา้ การวิจยัในชนัเรียน การ
ปฏิบติัการสอนในสถานศึกษา ฯลฯ 

การประเมินโดยใชค้าํถาม/จากการตอบคาํถาม 

การประเมินจากการสนทนา/การนําเสนอปากเปลา่

การประเมินโดยการสงัเกตพฤตกิรรม

การประเมินตนเองของผูเ้รยีน

การประเมินโดยเพอืน

การประเมินชินงาน



การประเมินผล

การสงัเกตพฤติกรรมการเรยีน การทาํงานตามสภาพจริง การปฏบิตัติามสภาพจรงิ 

หรือในหอ้งปฏบิตักิาร การปฏบิตัิการสอนในสถานศึกษา การเขา้ร่วมกจิกรรม

การประเมินกรณีศึกษา 

การใชแ้บบวดัทางจติวทิยา เช่น แบบวดัคุณธรรมจรยิธรรม ค่านิยม อดุมการณ์ 

จติวญิญาณ ความเป็นครู

การทดสอบภาคปฏบิตั/ิทกัษะการปฏบิตั ิเช่น การนําเสนองาน โครงงาน รายงาน

การศึกษา คน้ควา้ การวจิยัในชนัเรียน การปฏบิตัิการสอนในสถานศึกษา ฯลฯ 



ตวัอย่าง
วธิีการและ
เครอืงมือ

ประเมินผล

วธิีการประเมินผล เครอืงมือทใีชใ้นการประเมนิผล

การทดสอบ แบบทดสอบ

การประเมินการปฏบิตัิ แบบประเมินการปฏบิตัิ

การประเมินโดยใชค้าํถาม/จากการตอบ

คาํถาม

แบบประเมินการตอบคาํถาม

การประเมินจากการสนทนา แบบประเมินการสนทนา

การประเมินโดยการสงัเกตพฤตกิรรม แบบประเมินการสงัเกตพฤตกิรรม

การประเมินตนเองของผูเ้รยีน แบบประเมินตนเอง

การประเมินชินงาน แบบประเมินชินงาน



การวิเคราะห ์CLOs สู่
การออกแบบการจดัการ
เรยีนการสอน

CLOs Knowledge Skill Attitude Unit

LLOs สาระการเรียนรู ้ กระบวนการเรยีนรู ้ การประเมินผล

เลอืกวิธีสอน/กจิกรรมใดและ

เรยีงลาํดบัอย่างไรเพอืใหผู้เ้รียน

บรรล ุLLOsไดดี้ทสุีด

จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าผูเ้รยีน

บรรลตุาม LLOs 
หรอืไม่ จะใชว้ิธีใด

ผูเ้รียนจะบรรลตุาม 

LLOs ผูเ้รียน
จาํเป็นตอ้งรูเ้รอืงอะไรบา้ง

ระบพุฤติกรรมทผูีเ้รียน

สามารถทาํไดเ้มือจบหน่วย

การเรียนรูนี้



การวเิคราะห ์CLOs สูก่ารออกแบบการจดัการเรยีนการสอน

CLOs Knowledge Skill Attitude Unit
CLO1 ผูเ้รยีน
แสดงความรู ้

เกยีวกบัการออก  

กาํลงักายและ

ความรูพ้นืฐาน

เกยีวกบักายวภิาค 

ศาสตรแ์ละ

สรรีวทิยาการออก

กาํลงักาย

1.การออกกาํลงักาย

2.ความรูพ้นืฐาน

เกยีวกบักายวภิาค

และสรรีวทิยาการ

ออกกาํลงักาย

ทกัษะการสบืคน้

ขอ้มลู

ทกัษะการนาํเสนอ

ขอ้มลู

ตระหนกัถงึ

ความสาํคญัของการ

ออกกาํลงักาย

1. ความรูท้วัไป

เกยีวกบัการออก

กาํลงักาย กายวภิาค

ศาสตร ์และสรรีวทิยา

การออกกาํลงักาย



 การวเิคราะห ์LLOs
การออกแบบการจดัการ
เรยีนการสอน

LLOs สาระการเรียนรู ้ กระบวนการเรียนรู ้ การประเมินผล

1. ระบปุระเภทและ

ความสาํคญัของ

การออกกาํลงักาย

2. อธิบายการทาํงาน

ของส่วนต่างๆ

ควบคู่กบัการออก

กาํลงักายไดถ้กูตอ้ง

1.ประเภทและ

ความสาํคญัของการ

ออกกาํลงักาย

2.ความรูพ้นืฐาน

เกยีวกบักายวภิาคและ

สรรีวทิยาการออกกาํลงั

กาย

1. บรรยายเชิง

ปฏสิมัพนัธ์

2. นกัศึกษาสบืคน้

ขอ้มูลดว้ยตนเอง

และดว้ยความ

ร่วมมอืกบักลุม่ 

เรอืงการออกกาํลงั

กาย ความรูพ้นืฐาน

เกยีวกบักายวภิาค

และสรีรวทิยาการ

ออกกาํลงักาย

3. นาํเสนอขอ้มูลเพอื

แลกเปลยีนเรียนรู ้

ร่วมกบักลุ่ม

1. ทดสอบความรู ้

(10 คะแนน)

2. ประเมนิจากการ

รายงานและ

นาํเสนอขอ้มูล 

(10 คะแนน)

ผูส้อนจะทาํอย่างไร และ 

นักศึกษาจะทําอะไรบา้ง



Q&A


