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มีระบบคัดเลือก คนดี คนเก�ง รักในวิชาชีพครู

                           

คําอธิบายรายวิชา

• ประวัติ  ความหมาย  ขอบขาย  วัตถปุระสงค  คณุประโยชนของการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
การวางแผนการออกกําลังกายใหสอดคลองเหมาะสมกับ เพศ วัย และสภาพรางกาย  การ
ประเมินสุขภาพกอนการออกกาํลงักาย  การประเมินผลสมรรถภาพทางกาย   ปจจัยที่สัมพันธ
เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพ  การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬาในรม  กีฬากลางแจง  
หรือกิจกรรมการออกกาํลงักายเพ่ือสุขภาพอื่น ๆ การวิ่งหรือเดินเพ่ือสุขภาพ การเตนแอโรบิกเพื่อ
สุขภาพ  การบริหารรางกายดวยโยคะเพื่อสุขภาพ  และการวายน้ําเพื่อสุขภาพ   

EX.

การเดนิหรอืวิงเพือสขุภาพ

การเตน้แอโรบิก

การบรหิารรา่งกายดว้ยโยคะ

การวา่ยนาํเพือสขุภาพ

1

2

3

4

ประวตัิ ความหมาย ขอบข่าย วตัถปุระสงค ์

คณุประโยชนข์องการออกกาํลงักายเพือ

สขุภาพ (ความรูเ้บืองตน้)

การวางแผนการออกกาํลงักายเพือสขุภาพ

การปฏิบตักิารออกกาํลงักายเพือสขุภาพ



ผลลพัธ์การเรียนรู้ รายวชิาการออกกําลงักาย

CLO1  สามารถอธิบายความรู  และปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวรวมทั้งการประยกุตใชการเดิน-ว่ิง

เพ่ือสุขภาพเพื่อการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายไดอยางถูกตอง
CLO2  สามารถอธิบายความรู  และปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวรวมทั้งการประยกุตใชโยคะเพ่ือ

สุขภาพ เพ่ือการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายไดอยางถูกตอง  
CLO3  สามารถอธิบายความรู  และปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวรวมทั้งการประยกุตใชแอโรบิกดานซ

เพ่ือสุขภาพไดอยางถูกตองเพื่อการเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย

CLO4  สามารถอธิบายความรู  และปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวรวมทั้งการประยกุตใชวายน้ํา
เพ่ือสุขภาพไดอยางถูกตองเพื่อการเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย



มีระบบคัดเลือก คนดี คนเก�ง รักในวิชาชีพครู

หน�วยการเรียนรู�

หน่วยการเรียนรู้ท ี1  การเดินหรือวงิเพอืสุขภาพ

หน่วยการเรียนรู้ท ี2 การเต้นแอโรบิก

หน่วยการเรียนรู้ท ี3 การบริหารร่างกายด้วยโยคะ

หน่วยการเรียนรู้ท ี4 การว่ายนาํเพอืสุขภาพ



มีระบบคัดเลือก คนดี คนเก�ง รักในวิชาชีพครู

ตัวอย�างหน�วยการเรียนรู� และสาระการเรียนรู�

สาระการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้

1.1 ความรูเกี่ยวกับเดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ

1.2 ทักษะเบื้องตนเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว

เดนิ – วิ่งเพ่ือสุขภาพ

1.3 การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายของเดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ

หน่วยการเรียนรู้ท ี1  
การเดินหรือวงิเพือสุขภาพ

2.1 ความรูเกี่ยวกับโยคะเพื่อสุขภาพ
2.2 ทักษะเบื้องตนเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวโยคะเพื่อสุขภาพ

2.3 การเสริมสรา้งสมรรถภาพทางกายของโยคะเพือสขุภาพ

หน่วยการเรียนรู้ท ี2 
การเต้นแอโรบิก



มีระบบคัดเลือก คนดี คนเก�ง รักในวิชาชีพครู

                           

คําอธิบายรายวิชา การพัฒนาหลักสูตร

• แนวคิด ทฤษฎี ความรูพื้นฐานเกียวกบัหลกัสตูร และการพฒันาหลกัสตูร รูปแบบ และ
กระบวนการพฒันาหลกัสตูร การสรา้งหลกัสตูร การนาํหลกัสตูรไปใช ้และการประเมินหลกัสตูร 
หลกัสตูรการศกึษาขนัพืนฐาน การพฒันาหลกัสตูรสถานศกึษา ปัญหาและแนวโนม้ในการพฒันา
หลกัสตูร ฝึกปฏิบตัิการวิเคราะหห์ลกัสตูร จดัทาํหลกัสตูรรายวิชาทสีอดคลอ้งกบัวิชาเอก ประเมิน
และนาํผล การประเมิน ไปใชใ้นการพฒันาหลกัสตูร

EX.
การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา

การประเมินหลกัสตูร

การจดัทาํหลกัสตูรรายวิชา

1

2

3

4

แนวคดิ ทฤษฎี ความรูพื้นฐานเกียวกบั

หลกัสตูร กระบวนการพฒันาหลกัสตูร

การสรา้งหลกัสตูร การนาํหลกัสตูรไปใช ้การ

ประเมินหลกัสตูร

แนวคดิเกียวกบัการประเมินหลกัสตูร ปัญหา

และแนวโนม้การพฒันาหลกัสตูร

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขนัพืนฐาน



มีระบบคัดเลือก คนดี คนเก�ง รักในวิชาชีพครู
ผู�เรียนจะได�ทําอะไรได�บ�างหลังจากเรียนจบหลักสูตรระยะสั้นนี้

                           

การเขียนผลลัพธ�การเรียนรู�ระดับรายวิชา
(Course Learning Outcomes : CLOs)

• ใหร้ะบุสมรรถนะทตี้องการให้เกิดกับผู้เรียนหลังจากผ่านการศึกษาตามหลักสูตร

EX.

CLOs 1 : ผูเ้รียนสามารถวิเคราะหห์ลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขนัพืนฐานและออกแบบ
รายวิชาในกลุม่สาระการเรยีนรูท้สีอดคลอ้งกบัวิชาเอกได้

CLOs 2 : ผูเ้รียนสามารถพฒันาหลกัสตูรสถานศกึษาทีสอดคลอ้งกบัหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขนัพืนฐาน กรอบหลกัสตูรระดบัทอ้งถิน และบรบิทของสถานศกึษาได้

CLOs 3 : ผูเ้รียนสามารถจดัหลกัสตูรรายวิชาทีสอดคลอ้งกบัวิชาเอกได้

CLOs 4 : ผูเ้รียนสามารถประเมินหลกัสตูรและนาํผลการประเมินไปใชใ้นการพฒันาหลกัสตูรได้

CLOs 5 : ผูเ้รียนมีความใฝ่เรยีนรู ้และปรบัตวัไดท้นัตอ่การเปลียนแปลง



มีระบบคัดเลือก คนดี คนเก�ง รักในวิชาชีพครู

                           

วิเคราะห�ผลลัพธ�การเรียนรู� และจัดทําหน�วยการเรียนรู�

สาระการเรียนรู้CLOs
1. แนวคิด ทฤษฎี ความรู้พนืฐานเกียวกับหลักสูตร

2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขันพนืฐาน

3. การวิเคราะหห์ลักสูตร

4. การออกแบบรายวิชา

CLOs 1 : ผู้เรียนสามารถวิเคราะหห์ลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขนึพนืฐานและออกแบบ

รายวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ทสีอดคล้องกับ

วชิาเอกได้

1. แนวคิด ทฤษฎี ความรู้พนืฐานเกียวกับการ

พัฒนาหลักสูตร และหลักสูตรสถานศึกษา

2.  การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา

3. การนําหลักสูตรสถานศึกษาไปใช้

4. การประเมินหลักสูตรสถานศึกษา

CLOs 2 : ผู้เรียนสามารถพฒันาหลักสูตร
สถานศึกษาทสีอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขันพนืฐาน กรอบหลักสูตรระดบั

ทอ้งถนิ และบริบทของสถานศึกษาได้



ตัวอย่างการทํา Curriculum Alignment

สาระการเรียนรู้LLOs
1. แนวคิด ทฤษฎี ความรู้พนืฐานเกยีวกับ

หลักสูตร

2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขันพนืฐาน

3. การวิเคราะหห์ลักสูตร

4. การออกแบบรายวิชา

1. อธิบายแนวคิดทฤษฎี ความรู้เกียวกับหลักสูตรได้
2. อธิบายองคป์ระกอบของหลักสูตรแกนกลางฯ ได้

3. วิเคราะหห์ลักสูตรแกนกลาง มาตรฐานการเรียนรู้ 

ตัวชีวัด และกาํหนดหน่วยการเรียนรู้ได้

4. ออกแบบรายวิชาพนืฐานได้สอดคล้องกับหลักสูตร

5. สืบค้น แลกเปลียนความคิดเหน็และทาํงานร่วมกับ

ผู้อืนได้

CLOs 1 : ผู้เรียนสามารถวิเคราะหห์ลักสูตรแกนกลางการศึกษาขนึพนืฐานและออกแบบ
รายวิชาพนืฐานได้ 



ผลลัพธการเรียนรู สาระการเรียนรู กระบวนการเรียนรู และการประเมินผล 

การวัดและ

ประเมินผล

กระบวนการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ผลลัพธก์ารเรียนรู้

ระดับหน่วย (LLOs)

1. ทดสอบ

2. ประเมินจากชินงาน/
ภาระงานทีกาํหนด

3. สงัเกตการทาํงาน
รว่มกบัผูอื้น

1. ทดสอบก่อนเรยีน

2. บรรยายเชิงปฏิสมัพนัธ์

3.  แบ่งกลุ่มศกึษาหลกัสตูร

แกนกลางฯ แลว้จดัทาํสรุป

ในรูปผงักราฟฟิก

4. สาธิต-ทดลองฝึกปฏิบติัการ
วิเคราะหห์ลกัสตูรแกนกลาง

5. จบัคู่ทาํใบงาน

6. นาํเสนอผลการออกแบบ

รายวิชา ถอดบทเรยีน 

สะทอ้นคิด

7. ทดสอบหลงัเรยีน

1. แนวคิด ทฤษฎี ความรู้

พนืฐานเกียวกับ

หลักสูตร

2. หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขันพนืฐาน

3. การวิเคราะหห์ลักสูตร

4. การออกแบบรายวิชา

1. อธิบายแนวคิดทฤษฎี ความรู ้

เกียวกบัหลกัสตูรได้
2. อธิบายองคป์ระกอบของ

หลกัสตูรแกนกลางฯ ได้

3. วิเคราะหห์ลกัสตูรแกนกลาง 

มาตรฐานการเรยีนรู ้ตวัชีวดั 

และกาํหนดหนว่ยการเรียนรูไ้ด้

4. ออกแบบรายวิชาพืนฐานได้

สอดคลอ้งกบัหลกัสตูร

5. สืบคน้ แลกเปลยีนความ

คิดเห็นและทาํงานรว่มกบัผูอื้น

ได้



ตัวอย่างการเขียน กระบวนการเรียนรู้

1. ทดสอบก่อนเรยีน

2. บรรยายเชิงปฏิสมัพนัธเ์กียวกบัแนวคิด ทฤษฎี ความรูพื้นฐานเกียวกบัหลกัสตูร

3. แบง่กลุม่ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางฯ แลว้จดัทาํสรุปในรูปผงักราฟฟิก

4. สาธิตการวิเคราะหห์ลกัสตูรแกนกลาง แลว้ใหน้กัศกึษาทดลองฝึกปฏิบตัิ

5. จบัคู่ทาํใบงานการออกแบบรายวิชา 

6. นาํเสนอผลการออกแบบรายวิชา ถอดบทเรียน สะทอ้นคดิ

7. ทดสอบหลงัเรียน



ทีมา : PPT ประกอบการบรรยายของ ผศ.ดร.สมเกียรต ิอินทะสิงห์





กจิกรรม

ขอใหผู้เ้ขา้อบรมเลือกหน่วยการเรยีนรู ้คนละ 1 หน่วย ปรบัแก้
ไขหน่วยการเรยีนรูใ้นหวัขอ้ ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัหน่วย สาระ
การเรียนรู ้กระบวนการเรียนรู ้การวดัและประเมินผล 



ผลลัพธการเรยีนรู สาระการเรียนรู กระบวนการเรียนรู และการประเมนิผล
หนวยการเรียนรูการเรียนรูที่  ...................................................... 

การวัดและ

ประเมินผล

กระบวนการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ผลลัพธก์ารเรียนรู้

ระดับหน่วย (LLOs)


